Jak chutná život (povídka)
Sympatická Helena propadla horolezectví, když studovala vysokou školu a brzy začala slézat i velehory.

   O letních prázdninách se rozhodla vypravit s partou kamarádů do Kyrgyzstánu. Stanovili si odvážný cíl: výstup na sedmitisícovku Chan Tengri. Celý rok vše plánovali, zařizovali a trénovali. Vrtulník je měl vysadit v pěti tisících metrech nad mořem, a aby netrvalo dlouho, než se v takové výšce rozdýchají, vypravili se ještě před odletem aklimatizovat do Alp. Tam se ale jejich plány úplně zhroutily.

   Do Alp v červnu vyrazila Helena po boku čtyř dobrých přátel, s nimiž už lecjaké dobrodružství zažila. Chtěli jít známou trasu, která obnáší hned několik čtyřtisícových vrcholů, a pobýt v této výšce alespoň čtyři dny. Ráno sbalili stany a zvolili si přibližný směr, kterým vystoupají na vrchol. Kvůli bezpečnosti se navázali na lano a hodlali se odvázat až na vrcholu. Při pohledu pod sebe Heleně několikrát blesklo hlavou, že do toho prázdna by spadnout nechtěla. Před Helenou stoupal Radim, který chtěl jako první stanout na vrcholném hřebínku a chystal si sundat batoh. V tu chvíli se ale na úrovni Helenina pasu urvala sněhová deska. Cítila, jak jí ujíždějí nohy a pak začala padat. Strhli lavinu. Vezla se po svahu, nabírala rychlost a blížila se ke srázům, do nichž před chvílí s respektem pohlížela. S sebou nejdřív stáhla Radima a pak začali padat i ostatní. Kdyby nebyli navázaní, zůstali by na místě, ale takhle letěli všichni. Hlavou jí hned probliklo, že tohle nemůže dopadnout dobře. Celou dobu byla při vědomí a vnímala krkolomné nárazy. Kvůli sněhu, který se valil s nimi, nebylo nic vidět. V jednu chvíli se zastavili a Helena zůstala úplně zasypaná. Pomalu se začínala loučit se životem. Po chvíli se dala lavina znovu do chodu. Ulevilo se jí, protože pod sněhem se cítila jako zalitá v betonu.Během minuty, kdy letěla vzduchem, ji pořád napadalo, že tady všichni umřou, nebo z nich budou mrzáci.
   Po nekonečné sérii kotrmelců, nárazů a nových závalů sněhem se najednou konečně všechno zastavilo. Ze sněhu Heleně čouhala jen hlava a ramena. Ruce měla zasypané, ale podařilo se jí je rychle vyklínit. Byla zkroucená jako v kozelci, lano se jí několikrát obtočilo kolem nohou a dodnes jí po něm zůstaly dolíky ve stehnech. Za zády konečně uslyšela Vojtu. Na laně byl zavázaný hned za ní a jako jediného ho lavina nezasypala. Michal neschopný pohybu na něj řval, ať honem vyhrabává Pavla, kterému ze sněhu čouhal jen batoh. I přes to všechno pocítila Helena obrovskou úlevu, že ten příšerný pád přežili. Když se ohlédla kudy padali, přešel jí mráz po zádech. Nechápala, jak mohli přeletět všechny ty trhliny a skalní prahy a přežít. Teď ale rychle běží k Radimovi, vypadá to na vážnější zranění. Odhrabává z něho sníh, jde to těžko – rukavice zůstaly bůhvíkde. Radim je částečně venku a může si sednout. Když chce Helena volat o pomoc, s úlevou zjišťuje, že mobil zůstal nepoškozený v jejím batohu.Vyťukává sto dvanáctku, ozval se jí nějaký Ital, rychle mu líčila, co se stalo a za okamžik už jim nad hlavou kroužily dva vrtulníky. Žasla, že pomoc je tu tak rychle, až pak jí došlo, že ji asi přivolala dvojice, která celou dobu šlapala za nimi. Záchranáři je naložili a přepravili do nemocnice.
   Helena se cítila jako podruhé narozená. Všichni měli silné pohmožděniny, ale byli naživu. Po čtyřech dnech je převezli do Čech a celé léto strávili v posteli. Teď už se Helena konečně začíná zase hýbat, zkouší lézt a díkybohu i tohle už docela jde.
   Každý má v životě i hořké dny, někdo více, někdo méně, ale i přes to všechno bychom měli být šťastní, že tady můžeme být. 
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