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Už samotný název povídky prozrazuje celý děj. Je ale možné, aby se člověk proměnil v brouka? Opravdu popisoval Franz Kafka proměnu hlavního hrdiny Řehoře v brouka, či jen jeho špatný psychický stav? Nebo to snad byl jen sen?

 
Hlavním hrdinou je obchodník Řehoř, který takřka živil celou rodinu. Jednoho dne ráno ale zjistil, že se proměnil v brouka. Z jeho milující a ochotné rodiny se stali nechápaví lidé a Řehoř zjišťuje, že měli nejraději jen jeho peníze.
Jediná jeho sestra Markétka se po celou dobu chovala ohleduplně. Ale jelikož netušila, co Řehořovi chutná, jedl méně a méně až úplně zeslábl a zemřel.


Rysem Kafkova stylu je motiv trestu,který přichází nečekaně a hlavní hrdina je trestán za něco, co ani neví, že udělal a podle mého názoru je toho „Proměna“ důkazem. Řehoř byl trestán, ale nevěděl za co. Z této povídky cítím určitou autobiografii. Kafka se cítil jako ztroskotanec. Byl nešťastný a slabý, stejně jako Řehoř.


Povídka vede k zamyšlení, jak nad Řehořovým životem, tak nad životem naším. Zda žijeme v realitě, či jen celý život sníme… 
