Kateřina Toušková
Utrpení knížete Sternenocha
Ladislav Klíma

Kniha je psaná jako vydání deníku knížete Helmuta Sternenchocha, jednoho z nejbohatších lidí a blízkého přítele císaře Německa. Ten ve svých 33 letech potkal na plese 17tiletou Helgu. Byla to dívka, která v něm vyvolávala odpor, hubená, vysoká, bledá jako sníh, s nehezkou tváří. Svým vystupováním působila jako neživá – tvář bez výrazu, mdlý pohled, bez jediného slova. Po krátké chvíli k ní ale kníže pocítil jakousi přitažlivost, nemohl z ní spustit oči. To byla chvíle, kdy se Sternenhochovi změnil celý život. I když pro něj byla odpudivá, nepochopitelná touha mít ji pro sebe ho donutila požádat jejího otce o její ruku. Helga neměla ani tušení o jeho návštěvě. Její otec byl člověk hrubý, vznětlivé povahy, ovšem souhlasil se sňatkem s radostí a v naději, že se dcery konečně zbaví.

 Jako malá byla Helga dítě plné života, avšak asi v 10ti letech ji otec zbil vší silou, aby si vybil zlost na pány. Matka se jí nezastala, stála po boku otce. Od té doby Helga upadla do jakéhosi spánku a opravdu vypadala jako chodící mrtvola. Otec myslil, že jí vrátí chuť do života stejnou cestou a od té doby ji mydlil neustále, ale s opačným účinkem – uzavřela se ještě více do sebe, nemluvila, skoro nejedla, stával se z ní živý přízrak. Kníže neustále se svým rozhodnutím bojoval, Helga mu naháněla hrůzu, ale přesto ho k ní nějaká neviditelná síla přitahovala. Ona přijala oznámení o zasnoubení bezvýrazně. Jako obětní zvíře šla k oltáři, ani o svatební noci nebyla Helga jiná, ale přesto se jí kníže zmocnil – bylo to poprvé a naposledy v jejím životě. Stačila jediná noc, Helga čekala dítě. Neustále spící žila s knížetem, který z ní měl hrůzu. Známí si z něj utahovali, ale jeden básník mu řekl – „Ona spí, spí a probuzení bude strašlivé“ a tak se taky stalo. Kníže seděl nad kolébkou svého syna, když najednou žena vytrhla dítě za nohu a rozbila jeho lebku o hlavu knížete. V tuto chvíli mě začala kniha pomalu šokovat a nepřestávala. 

 Probuzení Helgy bylo opravdu strašné. Stala se z ní energická a velice agresivní osobnost. Otci vrazila kudlu do hrdla, když se pokusil ji znovu uhodit. Uzdravil se a přísahal pomstu. Jednoho dne přiběhla po čtyřech jako zvíře z lesa, s prostřelenou hrudí. V lese našli otce s prostřelenou lebkou. Odcestovala, podnikala šílené výpravy, divoce vraždila - a tak činila i po svém návratu. Založila spolek dívek a jinochů, kde se pěstoval sadismu,masochismus, lesbismus, sodomie a jiné šokující činnosti. Pořídila si šelmy jako pumy a tygry, se kterými běhala nahá a mazlila se s nimi, kolikrát celá do krve potrhaná. Počínání Helgy bych zde mohla popisovat ještě dlouho, toto je jen zlomek její krutosti a zvrácenosti. Šokoval každý její čin, byla to šílená žena, divoká a nebezpečná. Sternenhoch se k ní nemohl přiblížit, mluvit na ni, už vůbec ne se ji dotýkat. Nenáviděla ho, hnusil se jí, chovala k němu odpor, který já sama nedovedu popsat tak dobře, jako autor. Z toho pramení důvod vraždy dítěte – nedokázala unést zhnusení z toho, že je to něco, co je spojovalo, něco z něj. Kníže jí vše trpěl z obavy, aby opět neupadla do apatie. Je těžké pochopit knížete, který ji, i přes všechen svůj strach a zděšení, ve skrytu duše hluboce miloval. 

Časem se její chování začalo pomalu uklidňovat, občas dokonce na knížete promluvila, začala se opět vracet k péči o domácnost a jmění. Její klid ale pocházel ze vztahu s mužem, o kterém se kníže dověděl náhodou. Sledoval ji do lesa a ukryl se pod kamení. Helga se zde pravidelně setkávala s jakýmsi trhanem. Jak jsem mohla poznat z jejích slov a chování, byl nejen jejím milencem, ale i spřízněnou duší. Nahá na něj čekávala, toužebně prosila o další krutý výprask, který od něj dostala, navzájem se sobě oddávali. On jí pohrdal a obdivoval ji zároveň. Pro Helgu byl On Bohem, sebe a všechny ženy zatracovala jako nic, které nemůže dosáhnout velikosti Muže. Byla mu bezmezně oddána, naplňoval všechny její představy. Helga vypověděla milenci všechno, příčiny a důsledky jejího chování, její osobnosti. Bylo těžké tuto část celou pochopit, součástí je i popis vztahu ke knížeti, kde se dovídáme podrobné detaily o její hluboko zakořeněné nenávisti, zhnusení, už jen z myšlenky na něj. Zde kníže zjistil pravdu o své ženě, byl svědkem něčeho, co v něm vyvolalo vzdor. 
Vyslechl, jak plánuje s Trhanem utéci, proto se tomu rozhodl v den útěku zabránit. 

Omráčil Helgu úderem do hlavy kladivem, svázal ji, a odnesl do tajné hladomorny na svém hrádku. Zde ji pak dlouze mučil, bičoval, ohavným a nechutným způsobem zneuctil její bezvládné tělo a nechal ji tak zemřít. Měl nutkání se vrátit a osvobodit ji, ale vlna hněvu, která se v něm vzbouřila při vzpomínce na její nevěru, ho opět utvrdila v jeho rozhodnutí nechat ji tam. Zde ale Sternenhochovo utrpení nekončí, naopak, zde začíná druhá, ta mnohem hrůznější fáze jeho života. Myslel, že již bude mít klid, ale probudili se v něm výčitky svědomí. Začalo to nesnesitelným pocitem viny, pokračovalo děsivými halucinacemi. Všude viděl její zohavené tělo, její přízrak, který ho neustále pronásledoval. Pokoušel se zbavit vidin radovánkami s přáteli, ale ani tam se jeho vize neztratili. Napůl šílený se po dlouhém rozhodování vrátil do věže, rozhodnutý ji dát svobodu, i za cenu, že se ihned krutě pomstí a zabije ho. Ale bylo už pozdě, Helga byla mrtvá. Sternenhoch začal šílet. Výčitky byly tak silné, že už byl zoufalý.
 Duch ho děsil na každém kroku. V jeho hlavě se odehrávaly hrůzné situace. Ve strachu se nechával neustále hlídat vojáky. Jednu noc se u něj objevil ženin milenec, s pomocí vojáků ho přemohli, však sám holýma rukama zabil mnoho mužů, než se jim to povedlo. Pokusil se o léčbu u psychopatologa, ovšem pouze zeslábl a onemocněl. Všichni mysleli že se dokonale pomátl. Po uzdravení ho pořád pronásledovala, jeho šílenství bylo zřejmé i všem ostatním. Hledal pomoc u staré „čarodějnice“ která mu dala rady a podvodný předmět, který ho měl ochránit. Ve víře, že má proti ní obranný předmět, začaly jeho vidiny slábnout. Ale ne na dlouho. Daemona (jak jí nazýval) se mu opět zjevila, ale tentokrát s ní hovořil. Vyprávěla mu o očistci, kterým teď prochází, popisovala neskutečná muka, kterým musí čelit pořád dokola. Začal se hledat klid v alkoholu. Jen na mol opilý dokázal nepustit vidiny do své hlavy. Ještě několikrát se s Daemonou setkal, mluvil s ní, pokaždé hledala svého vraha. Součástí hrozivých halucinací byl i milenec Deamony, který v nich vystupoval jako jakési příšerné ztělesnění Boha. Po dlouhých měsících šílenství, kdy Sternenhoch skončil i v blázinci, se mu Helga zjevila a přesvědčila ho, že je sama naživu. Že tenkrát z hladomorny uprchla a teď se ho snažila připravit o rozum, jako svou pomstu. Kníže, jehož mysl už byla velice oslabena šílenstvím, uvěřil. Sám si trochu oddechl, avšak rozhodl se, že překoná hrůzu z té místnosti, kde viděl zapáchající tělo Daemony, a přesvědčí se o slovech, kterým tak rád věřil. Po dlouhém rozhodování se, vešel do hladomorny, kde uviděl Ji. V této závěrečné části může čtenář velmi hluboko nahlédnout do mysli pomateného knížete. Jeho halucinace nabyly největších rozměrů. Sám neviděl rozkládající se mrtvolu své ženy, nýbrž Helgu v plné síle, vyznávající mu lásku. Kníže se poddává svým fantaziím a miluje se s roční mrtvolou, dokud ho neobjeví několik lidí, v čele s jeho bratrem. Sternenhoch je ale už úplně šílený, nevidí už realitu takovou jaká je. Klesnutím na mrtvolu si kníže Sternenhoch poranil tvář o její obnažené nosní kosti a do dvou dnů zemřel na otravu krve. Až do posledního bezvědomí byl však stále veselý a šťastný, pronášel spoustu krásných myšlenek, jako jinoch, kterému dívka vyznala lásku.

Kniha je založena na filosofických výlevech a popisu šílenství hlavní postavy. Dostaneme se do hloubky jeho myšlení, cítíme jeho duševní utrpení a rozpolcenost. Ladislav Klíma zde dokonale vystihl křehkost lidské mysli. Dílo je opravdu fascinujícím spojením filosofických úvah, psychologického rozboru člověka a spiritualismu. Mohu říci, že je to jedna z nejlepších knih které jsem četla. 
