Proměna
Hlavním hrdinou je Řehoř Samsa, obchodník, který každý den cestuje vlakem za prací. Žije se svou rodinou, kterou bezmezně miluje a dělá pro ni první poslední, ve slušném bytě, který si mohou dovolit právě díky němu. Rodiče a sestra jsou živi hlavně z Řehořova platu, Řehoř nevynechá jediný den v práci, nedá šéfovi jedinou záminku si stěžovat, protože kdyby nevydělával, nemohl by splácet rodinné dluhy. 

Když se Řehoř jednoho rána probudí, zjistí, že se proměnil v obrovského brouka a neumí ovládat své tělo. První jeho myšlenka je zděšení, že zaspal ranní vlak v pět hodin, kterým jezdí pracovat, tudíž dal šéfovi záminku k nespokojenosti. Napadne ho zkusit znovu usnout, aby po dalším probuzení mohl bez problémů vstát jako vždy a odejít konečně do práce. Nemůže si však poradit se svým tělem. To už se ozývají rodiče a sestra cítící, že něco není v pořádku. Jelikož se Řehoř nedokáže dostat z postele, natož ze zamčeného pokoje, dorazí se po něm ptát prokurista. Řehoř se snaží všechny přesvědčit, že vše je v naprostém pořádku, absolutně neznepokojen změnou svého těla, ale obávající se problémů v práci, které by znamenaly problémy pro rodinu. Rodiče se snaží ospravedlnit Řehořovu práci před prokuristou, matka a sestra se zároveň strachují o Řehořovo zdraví. Nakonec se Řehořovi podaří dostat z pokoje a ukázat se přihlížejícím. 
Prokurista zděšen Řehořovým zjevem začal utíkat, Řehoř se mu v tom snažil zabránit, aby se nemohl vrátit do obchodu a šířit o něm, že není schopen dál pracovat. Když se však dal pronásledovat prokuristu, matka se k smrti vyděsila. Otec nad ní převzal ochrannou ruku a zahnal pomocí hole Řehoře zpátky do pokoje, což se neobešlo bez zranění. Řehoř byl velice rozesmutněn otcovým chováním a sám sebou, jak rodinu zklamal. Celý den ho rodina nechala v pokoji, až navečer objevil jídlo, které mu přinesla starostlivá sestra. Nikdo si však netroufal vejít do pokoje, dokud byl Řehoř vzhůru. Zahanben sám sebou se schoval pod pohovku, aby pohled na něj nepřidělával rodině starosti. Služka, která nechtěla zůstat po Řehořově odhalení v bytě ani minutu, byla na své přání propuštěna. Řehoř si dělal starosti, jak se jeho ubohá rodina bez něj uživí. Sestra se o bratra dál starala, uklízela mu pokoj a nosila jídlo. Řehoř se na oplátku schovával pod prostěradlo, aby se na něj nemusela dívat. Matka k Řehořovi kvůli otcovu zákazu nesměla, aby se nerozrušila. 
Řehoř objevil rozptýlení v lezení po stěnách, matka a sestra se mu to rozhodly usnadnit a začaly vystěhovávat nábytek. Řehoř byl nejprve vděčný, že se starají o jeho blaho, ale později se mu přestalo líbit, že ho připravují o věci, které tak důvěrně zná. Řehoř se jim v tom snažil zabránit, ale vyděsil matku tak, ž omdlela. Otec se rozčílil a zakázal oběma k Řehořovi chodit. V návalu vzteku po Řehořovi bezcitně hodil jablko, které mu uvízlo ve hřbetě a způsobilo vážné zranění. Všichni museli začít místo Řehoře pracovat. Otec jako sluha, sestra jako prodavačka a matka vypomáhala v cizích domácnostech. V bytě si Řehoře nikdo nevšímal, občas ho nechali nakouknout k večeři do obývacího pokoje. V jeho pokoji neměl kdo uklízet, tak najmuli zlomyslnou posluhovačku, která Řehoře akorát ponižovala. 
Aby si rodina vydělala nějaké peníze, vzala si do bytu tři starší nájemníky a dělala pro ně první poslední. Jednou, když jim sestra po večeři hrála na housle, se Řehoř omámený hudbou odvážil doplahočit do obývacího pokoje. Když ho nájemníci poprvé spatřili, začali se smát. Otec se je snažil odehnat z místnosti, aby zabránil problému, který Řehoř opět mohl způsobit. To se nájemníkům nelíbilo a dali otci výpověď. Sestra se rozbrečela vyčerpáním z celé té tísnivé situace a obvinila Řehoře, že všechno zkazí a jen přidělává starosti. Řehoř se hluboce zklamán vrátil do svého pokoje, kde ho další den nachází posluhovačka mrtvého. 

Rodina Řehořův odchod opláče, vyhodí z bytu prokleté nájemníky, ale především se jim uleví. Najdou si menší byt, který lépe uživí, aby jim ten starý nemohl připomínat Řehoře. 

Čtenář po celou dobu neví, zda se Řehoř doopravdy proměnil v brouka, nikdo z jeho okolí ho takhle nepopisuje, všichni jsou jen zděšeni jeho změnou, která mu zabránila žít dál dosavadní život, ať už to byla jakákoliv změna. Možná si myslí, že se Řehoř zbláznil, zamykají ho do pokoje, aby ochránili jeho i sebe. Možná se proměna odehrává jen v jeho hlavě. 
Ukazuje se, jak moc byla na Řehořovi rodina závislá a jak moc se změnil její život po Řehořově proměně. Dále vychází najevo opravdové city, které rodina k Řehořovi má, hlavně bezradnost ze ztráty finanční jistoty. 
